ANGEBOTE FUR SENIOR*INNEN IN DOSSENHEIM

MONTAG
14:30-15:30

14:30-17:00

16:30-17:30

19:30
1x monatlich

DIENSTAG

10:00-10.45

11:00-11:45

17:30-18:30

18:00-19:15

19:15-20:30

19:45-21:45

15:00-17:00

Veranstaltung

BSG Dossenheim e.V.1957
(Verein fiir Rehasport)

Wassergymnastik

Leitung: Christiane Voth

Begegnungsstitte/
VHS-Dossenheim
,Dossenheimer
Strick-Café”

(2x monatlich)

TSG Germania 1889
Dossenheim
Montagsfrauen —
allgemeine Gymnastik

DJK Dossenheim 1927 e.V.
Gesangsgruppe fir Manner
ab 60

TSG Germania 1889
Dossenheim
Reha-Sport

Reha-Sport

Nordic Walking

Gesund & fit U-70
Gesund & fit -50
Dienstags-Turner Manner

Allgemeine Gymnastik &
Ballspiele

Begegnungsstatte
,Fitness flr Kérper &
Kopfchen”

Leitung: Annika Nordmann

Ort

Hallenbad
Dossenheim

Begegnungsstatte
Pfarrgasse 5a

Gymnastikraum
ST 89

Vereinsraum in
der
Muhlbachhalle

Gymnastikraum
Schauenburghalle

3-Eichen

Gymnastikraum
Schauenburghalle

Neuberghalle

Begegnungsstatte
Pfarrgasse 5a

Kontakt

Frank Unger
0172 755 46 94

Maria Meisel
06221-862358

Begegnungsstatte und
Seniorenbiro

06221-861730

01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de

Anja Sender
06201-52630

Uwe Schollenberger
06221-861211

Barbara Schill-Wirth
reha@tsg-germania.de

fitness@tsg-germania.de

fitness@tsg-germania.de

Peter Gustke
06221-867416

Begegnungsstatte und
Seniorenbiiro

06221-861730 01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de



mailto:seniorenbuero@dossenheim.de
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16:00-18:00

14:30-15:30

MITTWOCH
09:30-11:00
1-2 Mal
monatlich

10:00-11.00

10:00-11:00

11:00-12:00

10:00-11:00
(auBer bei
Regen)

14:30-15:30
Gruppe 1

15:30-16:30
Gruppe 2

15:30-17:30
1x monatlich

Evangelische
Kirchengemeinde
Frauenkreis

fiir Frauen ab 50

BSG-Dossenheim e. V. 1957

(Verein fiir Reha Sport
& Funktionstraining)
Wassergymnastik
Leitung:

Frank Unger

Begegnungsstatte
Englisch Konversation mit
einer Muttersprachlerin

TSG Germania 1889
Dossenheim

Korper in Balance

Reha-Sport

Reha-Sport

Kath. & Evang.
Kirchengemeinden
Dossenheim
,Qigong am Morgen*

DRK-Senioren-Gymnastik
auf dem Stuhl
»Bewegung bis ins hohe
Alter”

Leitung:

Sabine Herbig

Begegnungsstitte

,Café Vergissmeinnicht”
Kooperation von Annika
Nordmann und Birgit Kurz

Martin-Luther-
Haus

Hallenbad
Dossenheim

Begegnungsstatte
Pfarrgasse 5a

Gymnastikraum
ST 89

Gymnastikraum
Schauenburghalle

Kirchgarten der
kath. Kirche

St. Pankratius/
Schlisselweg

Gymnastikraum
Schauenburghalle

Begegnungsstatte
Pfarrgasse 5a

Evangelisches Pfarramt
Dossenheim
06221-866582

Maria Meisel
06221-862358

Begegnungsstatte und
Seniorenbliro

06221-861730

01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de

Petra Baumann
reha@tsg-germania.de

Barbara Schill-Wirth
reha@tsg-germania.de

Evelyn Hiedell
06221-7290894

Begegnungsstatte und
Seniorenbiro

06221-861730

01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de

Begegnungsstatte und
Seniorenbiro
06221-861730


mailto:seniorenbuero@dossenheim.de
mailto:reha@tsg-germania.de
mailto:reha@tsg-germania.de

16:00-18:00
1x monatlich

19:00-21:00

15:00-18:00
14-tagig

19:00 -

20:00

18:30-19:30

DONNERSTAG

09:00-10:00
10:15-11:00

11:15-12:00

09:30-11:00

16:00-18:00
2x monatlich

fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Skatrunde 65+

Kreativ-Ecke

AWO-Dossenheim
Mittwochsgruppe

TSG-Germania 1889

Dossenheim

Gymnastik nach Pilates

DJK Dossenheim 1927 e. V.

Allgemeine Gymnastik fur

Frauen U-60

Leitung: Silvia Kohler

TSG Germania 1889

Dossenheim
Nordic Walking

Reha-Sport

Reha-Sport

Begegnungsstatte

Freilufttraining auf dem

Dossenheimer

Bewegungsparcours
Leitung: Tabea Diirr (Blrger

flr Birger)

Geselliges Tanzen im Kreis

mit Karin Wolber
2x monatlich

TSG Germania 1889

Dossenheim

Begegnungsstatte
Pfarrgasse 5A

Begegnungsstatte
Pfarrgasse 5A

Haus Stephanus
Bonhoeffer-Saal

Neuberghalle

Schauenburghalle

Start: TSG-
Geschaftsstelle
Am Sportplatz 5

Gymnastikraum
Schauenburghalle

Treffunkt:
Platanenweg 4
(Haltestelle
Bilrgerbus)

Begegnungsstatte
Pfarrgasse 5a

01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de

Begegnungsstatte und
Seniorenbiiro

06221-861730 01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de

kreativecke.dossenheim@gmx.de

Walter Bachert
06221-862728

Bettina Bohneberg
fitness@tsg-germania.de

Silvia Kohler
06221-866332

Christel Bachert
info@tsg-germania.de

Barbara Schill-Wirth
reha@tsg-germania.de

Begegnungsstatte

und Seniorenbiiro
06221-861730

01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de
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17:30-18:15

20:00-21:30

19:00
1x monatlich

FREITAG
15:00-17:00

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-22:00

SAMSTAG

10:00
1x monatlich

SONNTAG

Reha-Sport

Yoga

Evangelische
Kirchengemeinde
Gesprachskreis:
,Glauben und Leben”
(1x monatlich)

,Die Dossenheimer
Bouletten” laden ein
zum Boule

Bei Regen entfallt das
Angebot

BSG-Dossenheim e. V. 1957
(Verein fiir Reha Sport)

Koronargruppe |
Koronargruppe Il

Leitung: Veronika Polzer

TSG Germania 1889
Dossenheim
,Freitagsturnen fir Manner”
Allgemeine Gymnastik

und Indiaca-Spiel

Evangelische
Kirchengemeinde
,Frihsticksgesprache fir
Alleinlebende”

(Termine erfragen!)

TSG Germania 1889
Dossenheim
Wanderabteilung
Termine erfragen!

Gymnastikraum
Schauenburghalle

Gymnastikraum
Schauenburghalle

Osmiastr. 6

Le Grau du-Roi-
Platz (neben der
Jahnhalle)

Muhlbachhalle

Neuberghalle

M. - Luther-Haus
Am Kronenburger
Hof

Treffpunkte laut
Ausschreibung

Barbara Schill-Wirth
reha@tsg-germania.de

fithess@tsg-germania.de

Evangelisches Pfarramt
Dossenheim
Tel. 06221-866582

Begegnungsstatte und
Seniorenbiro

06221-861730

01736989702
seniorenbuero@dossenheim.de

Frank Unger
0172 755 46 94

Maria Meisel
06221-862358

Ulrich Schlipper
06221-862484

Christa Winkler,
Tel. 06221 866653

Information unter: 06221-862552
oder
http://www.tsg-germania-
dossenheim.de/
Abteilungen/Wandern/
Wandertermine
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17:00 Evangelische
Kirchengemeinde M. - Luther-Haus  Evangelisches Pfarramt
Canasta Am Kronenburger Dossenheim
(14tagig) Hof Tel. 06221-866582



